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’s Morgens en ’s avonds springen Ann en Jean-
Pierre op hun elektrische fiets om de afstand
tussen Balen en Mol te overbruggen. Allebei
werken ze in de koeling, de afdeling waar
chocoladeproducten worden verpakt. ‘Maar nooit
samen aan dezelfde band’, vertelt h�, en dat vindt
h� prima. Om half v�f gaat de deur van Lidwina
achter hen dicht, en wordt er niet meer over het
werk gepraat. Dan is het t�d om samen te eten,
een beetje TV te k�ken of op hun pergola-terras
te genieten van de tuin. Om kwart na tien is het
slaapt�d, want een mens moet uitgerust z�n om
weer aan de slag te kunnen.

In het weekend trekt Jean-Pierre er nog wel eens
op uit om te fietsen of, zo zegt h�: ‘een
zwemmeke te doen’. Of maakt h� samen met Ann
een uitstapje. En in de tuin bezig z�n is ook
heerl�k. Het wordt even stil. Jean-Pierre denkt na
over wat h� vertelt en zegt: ‘ik kan zeggen dat ik
de laatste elf jaar ben open gebloeid. Dat komt
omdat ik nu mag z�n wie ik ben.’ 

In gesprek met Jean-Pierre Van Dingelen

Flashback naar 2012, ergens aan een werktafel b�
Lidwina. Jean-Pierre Vandingelen was bezig met

het binden van verpakkingen met daarin 3 kg
zuurtongen. Naast hem zat Ann, die

verantwoordel�k was om de juiste hoeveelheden
af te wegen. Ze raakten aan de praat en toen
kwam de ‘klik’, zegt Jean-Pierre. Elf jaar later
woont h� samen met z�n geliefde Ann op de

bovenverdieping van het huis van haar
tachtigjarige moeder. In een ‘zorgwoonhuis’, zo

noemt h� het. Anns moeder zorgt voor het koppel.
Jean-Pierre leerde sparen. ‘Voor later, als de

moeder van Ann niet meer voor ons kan zorgen’. 

H� herinnert het zich nog goed, dat moment aan
de zuurtongentafel. Kriebels in hun buik. Mekaar
beter willen leren kennen. Daarna z�n ze samen
naar de Zoo geweest. Jean-Pierre lacht. Stiekem
had h� op school immers al een oogje gehad op
Ann, maar toen had z� een ander vriendje.
B�zonder toch, hoe het dan vele jaren later toch
pats-boem raak is. ‘En dan kwam het moment
van samenwonen. M�n poedeltje heb ik achter
moeten laten b� m�n moeder, maar ik wilde echt
samen met Ann op onze eigen benen staan.’ 

Leefplezier
En het lukt aardig. ‘We hebben alles. Goede
vrienden, een f�ne familie, goed werk. We
hebben een heel gelukkig leven,’ vertelt Jean-
Pierre. Ook na die hartoperatie van enkele jaren
geleden. ’t Is goed hersteld, al moet h�
voorzichtiger leven. Letten op wat h� eet
(behalve een koffiekoek op zondag, moet kunnen
toch?). Niet te lang in de tuin bezig z�n, zich
koest houden op warme dagen, en geen
rechtstaand werk doen.



Werkplezier

‘Ik hou ook echt van m�n werk’, zegt Jean-Pierre
nadrukkel�k. ‘Ik doe het graag, word goed
betaald. Ik heb er elke ochtend goesting in, en
om half v�f vertrek ik even graag weer naar huis.’
Het werk verandert regelmatig. Nu pakt h�
chocolade lekstokken in. Eerst per stuk inpakken,
dan in een doosje. Wat netjes b� Lidwina
verpakt werd, gaat naar de winkeltogen b� de
bakkers.

Het is vertrouwd, en dat is voor Jean-Pierre
belangr�k. 27 jaar dienst b� Lidwina, werken in
een tempo dat past, samen met mensen die h�
kent en weten dat de werkbegeleider in ’t oog
houdt of iedereen kan volgen en goed met
mekaar overweg kan. ‘Ik moet soms nog leren
om wat vriendel�ker te z�n. Niet te b�terig
reageren als ik stress heb. Ik ben aan het
oefenen om nog een beetje zachter te worden.’
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H� heeft de sociale dienst eens laten
opzoeken wanneer h� met pensioen kan.
2036 is z�n vroegste pensioendatum.
Pensioen is een mooie stip op de horizon,
maar aftellen doet Jean-Pierre niet. ’t Zal mooi
z�n later, als h� en Ann van hun vr�e t�d
kunnen genieten. Maar werken b� Lidwina is
ook goed. ‘Ik ben heel trots dat ik ga werken.
Er z�n veel mensen die niet kunnen werken.
Ik wel. En daar ben ik heel dankbaar voor.’

In gesprek met Jean-Pierre Van Dingelen

Jean-Pierre Vandingelen is 51 en werkt sinds
1996 b� Lidwina. Eén van z�n eerste jobs was de
montage van lampen voor een grote verlichtings-

fabrikant. Nu verpakt h� chocoladeproducten. 
H� woont samen met Ann, die ook b� Lidwina

werkt. Het koppel woont in Balen. Samen houden
ze van hun tuin, van fietsen en uitstapjes maken. 

 


